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	Forside

	
		Bilde: Ole Kristian Aamot ved skrivebord, tegner kretser og radioteknologi.

		Bakgrunn: Lørens industrilandskap, radioantenner, dataservere.

		Farger: Varmt lys fra venstre, kontrast fra blåtoner.

		Layout: Tittel øverst, undertittel under, forsideillustrasjon midt, forfatter nederst.



	

	

	Kapittel 1 – Introduksjon

	Ole Kristian Aamot er en norsk ingeniør med bakgrunn innen elektronikk og datateknikk. Han begynte tidlig å interessere seg for radio og signalteknologi. Denne boken forteller om hans arbeid på Løren og hvordan han kombinerte teknisk nøyaktighet med praktiske løsninger i hverdagen.

	Kapittel 2 – Tidlige år med radio

	Som ungdom eksperimenterte Ole med radiomottakere og små sendere hjemme. Han lærte seg å lodde komponenter, måle spenning og strøm, og forstå grunnleggende radiosignaler. Erfaringene ga ham både teknisk innsikt og forståelsen av viktigheten av presisjon.

	Kapittel 3 – Utdanning

	Ole tok elektroteknikk og senere datateknikk ved universitetet. Han deltok aktivt i laboratorieprosjekter og lærte både teoretiske og praktiske metoder. Måling, dokumentasjon og nøyaktighet ble grunnpilarer i hans arbeid.

	Kapittel 4 – Arbeid på Løren

	Løren var et miljø med mange radio- og dataprojekter. Her fikk Ole sin første jobb som radioingeniør. Han jobbet med testing, reparasjon og utvikling av radioutstyr. Hver dag krevde konsentrasjon og praktisk problemløsning.

	Kapittel 5 – Prosjekter og utfordringer

	Ole jobbet med antenner, forsterkere og radiosendere. Noen prosjekter feilet, andre ga gode resultater. Lærdommen var alltid den samme: dokumentasjon og systematisk testing er viktig for å finne årsaken til feil.

	Kapittel 6 – Arbeidsrutiner

	En typisk dag kunne starte med målinger på laboratoriet, etterfulgt av skissearbeid og rapportering. Ole var nøye med å følge standarder og sikre at alt ble dokumentert. Han jobbet ofte alene med komplekse systemer, men samarbeidet med kolleger ved behov.

	Kapittel 7 – Sannhet i teknikk

	For Ole handlet ingeniørarbeid om å finne den faktiske tilstanden i systemene. Feil i måling eller dokumentasjon kunne gi problemer videre. Han utviklet metoder for å kontrollere resultater og sikre at rapporter stemte overens med virkeligheten.

	Kapittel 8 – Teknologisk utvikling

	I løpet av hans tid på Løren gikk teknologien fra analog til digital. Ole var med på å integrere datateknologi i radiosystemene. Han så verdien av å kombinere erfaring med ny teknologi for å forbedre presisjon og effektivitet.

	Kapittel 9 – Innovasjon og eksperimentering

	Ole brukte ofte skisser og modeller for å teste idéer. Han eksperimenterte med målemetoder, kretsdesign og systemoppbygning. Prosessene var en blanding av prøving, feil og forbedring.

	Kapittel 10 – Samfunnsnytte

	Arbeidet hadde alltid et praktisk formål. Radiosystemene skulle fungere sikkert og pålitelig for brukerne. Ole reflekterte ofte over hvordan teknikk kan bidra til sikker kommunikasjon og bedre tjenester i samfunnet.

	Kapittel 11 – Veiledning av andre

	Ole delte erfaringer med yngre ingeniører. Han lærte dem å følge prosedyrer, dokumentere arbeid, og forstå måledata. Hans filosofi var enkel: erfaringer blir nyttige først når de deles.

	Kapittel 12 – Motivasjon og filosofi

	Ole ble drevet av nysgjerrighet og ønsket om å forstå hvordan ting fungerer. Han hadde respekt for detaljer og viste tålmodighet i arbeidet. Arbeidet hans handlet ikke om prestisje, men om å finne løsninger som faktisk fungerte.

	Kapittel 13 – Viktige prosjekter

	Blant hans prosjekter var utvikling av signalforsterkere, forbedring av antennesystemer og integrasjon av digital teknologi i gamle radiosendere. Resultatene ble dokumentert og brukt som referanse for fremtidige prosjekter.

	Kapittel 14 – Erfaring og lærdom

	Ole lærte at ingeniørarbeid handler om å balansere teori og praksis. Feil gir læring, dokumentasjon gjør kunnskap tilgjengelig for andre, og små forbedringer kan gi stor effekt over tid.

	Kapittel 15 – Avslutning

	Ole Kristian Aamot arbeidet i flere tiår på Løren, og hans liv viser hvordan nysgjerrighet, tålmodighet og nøyaktighet kan brukes til praktiske resultater. Boken forteller om et enkelt, men målrettet liv som ingeniør – et liv dedikert til forståelse, sannhet og praktisk nytte.
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		Forsideillustrasjon: Ole Kristian Aamot ved skrivebord med skisser og kretser.

		Diagrammer over antenner, radiosignaler og digitale systemer i kapittel 5 og 9.

		Fotografi av Løren og laboratorieutstyr i kapittel 4.

		Enkel tidslinje over prosjekter i kapittel 13.
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